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 ytvtKtt vttmx vt{umtezulx ztu. ybtwjtFt mtJttKte mttnuct Ytht ytdttbte r’Jtmttubttk vtKt ytJte s 
mvttulmthNtevt Nttu"te jttJtJtt sKttJtJttbttk ytJtujt. ytbt ytvtKtu nJtu hudgtwjth rbtxekdttubttk btG;tt hneNtwk 
ytvt mtti rbt*ttu rbtxekdtbttk Fttmt ntshe ytvtNttu yuJte yvtuHtt.

ltbtmfth htuxuhegtlt rbt*ttu,

ytvtKtu Vuct{wythe btrnlttbttk mtti mtt:tu btÉgtt. vtnujteJtth btGJttltwk :tJtw Ftwct bttuxe mtkFgttbttk ytvt mtti 
rbt*ttu Wvtrm:t;t hÏt. mtt"tthKt mtCttlte mtt:tu mtt:tu ytvtKtu mvtefh rbtxekdtltwk vtKt ytgttuslt fhujt subttk 
jteJth yltu vtuxltt htudttu rJtNtu rJtm;t];t bttrn;te btuGJte. rbt*ttu, yt fvtjt rbtxekdtltwk mttislgt ytvtKtltu 
ytvtKtt vttmx vt{umtezulx ̀ e ztu.ybtwjtFt mtJttKte mttnuctltt vt{gt;lt:te btGujt yltu ztu.rvtlxw CttFth yltu 
ztu. vtjjtJt vtheFt Ytht ytvtKtltu Ftwct mthmt bttne;te btGe.

 mtti fwNtG nNttu,

 bttato btrnlttbttk yu ntuGe yltu "twGuxe suJtt ;tnuJtthtu ytJte hÏt Au ytvt mttiltu ntuGe yltu 
"twGuxelte NtwCtftbtlttytu..

 sgt htuxhe..

“““
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yvtuHtt

ykf & 08 ;tt.& 01/03/2021
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04/01/2021, mttubtJtth

ના રોજ જનરલ મીટ�ગ ની સાથે સાથે આંતરડા અને પેટ ના રોગો િવષે નો સેમીનાર રાખવામાં આવેલ જેમાં. ડો.પી�ટુ 

ભાખર અને ડો. પ�લવ પરીખ �વારા .લીવર, પેટ અને આંતરડા ના રોગો િવષે િવ�તૃત માિહતી આપવામાં આવેલ અને 

રોગો ના થાય તે માટે શું કાળ� રાખવી અને થયા બાદ શું સારવાર કરી શકાય તે િવષે માિહતી આપેલ.

12/01/2021, btkdtGJtth

ડી��ીકટ લીટરશી �ોજે�ટ અંતગ�ત  નું આયોજન કરેલ જેમાં સોમનાથ થી નંદુરબાર ધુિલયા �વાસ�વાસ

સુધી કાર રેલી નું આયોજન  શીષ�ક હેઠળ થયેલ. જેનું �વાગત કામરેજ ખાતે સુગર &  સફર િશ�ા કાસફર િશ�ા કા

ડી��ીકટ લીટરશી �ોજે�ટ અંતગ�ત  નું આયોજન કરેલ જેમાં સોમનાથ થી નંદુરબાર ધુિલયા �વાસ

સુધી કાર રેલી નું આયોજન  શીષ�ક હેઠળ થયેલ. જેનું �વાગત કામરેજ ખાતે સુગર &  સફર િશ�ા કા

�પાઇસ ખાતે કરેલ અને રા�ે ફેલોિશપ મીટ�ગ નું આયોજન કરેલ.

રોટરી ડી��ીકટ ૩૦૬૦ ની �પો�સ� ઇવે�ટ નું આયોજન સેલવાસ મુકામે થયેલ જેમાં રોટરી કલબ સુરત ઇ�ટ �વારા એક 

��કેટ ટીમ ભાગ લેવા સેલવાસ મુકામે ગયેલ અને તેમાં પહેલી મેચ માં િવજેતા થયેલ. આ ટીમ ની કે�ટનશીપ સે�ેટરી રો. 

કેતન પટેલે કરેલ.

27/02/2021, NtrltJtth

slbtr’lt NtwCtuaAt bttato-2021

rbtneh Xffh

hbtuNt JtDttrmtgtt

ztu. sgt CtwJtt

13/03/2021

15/03/2021

18/03/2021

btdtltCttE "ttuhtBgtt

atu;tlttctult rNthtugtt

18/03/2021

22/03/2021

:: PHOTO GALLERY ::
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�કસી ક� કામ જો આયે,

વો હ� સ�ચી �શુી પાતે હ�,

ચહર� � પે ��ુકાન લાતે હ�,

વો હ� મ��ત ક� ગીત ગાતે હ�.

( ડો. અ�લુખ સવાણી)

ુ મર�વા દ�રયા �દંુવા �ય અને જો ટોચ� લાઈટ સાથ ેન રાખે તો મોતી ની �ા��ત �લ�ભ છે. ભલે તમારા ં

ર�તા , �યેય �પ�ટ હોય પણ આ�મા � ંુઅજવા�ં ન હોય,�તર આ�માના અવાજની દ�વાદાડં�ને અ�સુરવાની તમે 

�હ�મત ન દાખવી શકતા હોવ, તો તમે �ખુી થશો પણ �ખુની અ��ુિૂત નહ� મેળવી શકો.

ુ સાચો �ખુી તે જ છે � �ખુને પચાવી શક� છે અને �ઃખમા ં�હ�મત હાયા� વગર પોતાની આ�મા જોડ� �ામા�ણક 

ુ ુ ૂરહ�ને ઝ�મી શક� છે. ભલભલા ત�વ�ચ�તકો ના� ંુમો�ં �ઃખ �વનમા ંઆવતા અસ�યનો, �ઠાણાનો સહારો લઈ, 

ખોટાના પડખે ઉભા રહ� જઈ, તેમાથંી બહાર આવવા શોટ�ક��્સ અપનાવી તરફ�ડયા મારતા ંહોય છે. પણ પોતાના 

આ�માને િનલ�પ રાખી, પોતાની �ત જોડ� �મા�ણક રહ� , સાચા ંહોવ તો એકલા ંઊભા રહ� ઝ�મી શકવાની �હ�મત 

દાખવનાર જ સાચા �ખુની અ��ુિૂત કર� શક� છે. સાચી �શુી �ત�રક છે. અને આપણે બહારની આડબંરથી ભર�લ 

વ��ઓુમા ંતેને શોધતા ંરહ�એ છ�એ....

ૂ સોનાના ંપાજંરામા ં�રુાયેલા પ�ી માટ� �શુી ની પ�રભાષા �વત�ંતા હોય, રોટલા માટ� મ�ર� કરતા ં

ુમાણસ માટ� �શુી ની �યા�યા બે ટંક� ંુભોજન હોય, પોતાના ંિનવ� બાળકો માટ� ��ુ શર�ર ઢાકં� શક� તેટલા કપડા ં

હોય...  કોઈપણ પ�ની માટ� �શુી ની પ�રભાષા પોતાના ંપિતનો �વનભરનો �મા�ણક અને અથસ� ભર સગંાથ 

હોય. પિત ગમે તેટલી ભેટ સૌગાત આપતો હોય, વખાણ કરતો હોય પણ તેનામા ંસબંધં માટ� િન�ઠા ન હોય, 

િન�વાથ �  લાગણીનો અભાવ હોય તો પ�ની �શુ �ાર�ય નથી રહ� શકતી. ઉપરછ�લો સવંાદ ક� ઉપરછ�લી " 

દાખવલેી" ક� "બતાવલેી" લાગણી,  ઊભડક વષ� ગાઠં અને એિનવસ�ર�ની ઉજવણી �યા ં�ધુી જ સાથક�  નીવડ� છે 

�યા ં�ધુી "માનવતા" અને "સવંદેનશીલતા� ુ" ત�વ બ�ેં વ�ચે �વતં હોય છે. એકબી� માટ� અને એકબી�ના ં

ઘરના  સ�યો માટ� પણ.

 માણસ �વો છે તેવો વત� શક�, માણસના ંિવચાર વાણી અને વત�નમા ંઐ� હોય  ,તેને થોડાકં લાભ માટ� 

�ૃિ�મતાના વાઘા પહર� � પોતાના "�વ" ત�વને હાની પહ�ચાડતો ન હોય, તે િનદ�ષ િનખાલસ અને �ષે કપટથી 

ર�હત હોય તો એ �ખુી થોડો ઓછો હોય તોપણ દર�ક પ�ર��થિતમા ં�તરથી આનદં મા ં ચો�સ રહ� શક� છે.

  દર�ક �ખુી માણસ �ખુની અ��ુિૂત કર� જ છે...એ કહ��  ંુ��ુક�લ છે. �ખુી હો� ંુઅને �ખુની અ��ુિૂત 

�તરથી કરવી, અ�ભુવવી તે બનેં અલગ વ�� ુછે. લોકોની નજરમા ંકોઈ �ય��ત પાસે બ� ંુજ �ખુ છે કદાચ હોય 

ુપણ ખ�ં પણ �યા ંમાણસનો �વભાવ તેને નડ� �ય છે. �વભાવમા ંરહલ� ો 'અભાવ' તેને નડ� �ય છે અને કોઇના 

�ભાવમા ંઆવી પોતાની નૈસ�ગ�કતા �મુાવી બેસે છે, �વભાવમા ંરહલ� ો અસતંોષ ,�ખુ ને પચાવી શકવાની તેની 

અ�મતા તને નડ� �ય છે.

ુ“�શી -  એક પોતીક� પ�રભાષા”
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ક�ટલી અઘર� પ�ર��થતી  હોય!!! રોટલી સામે પડ� છે પણ તમે ખાઈ નથી શકતા કારણ ક� વ�ચે અહમની, દંભની 

દ�વાલ છે. �હમાલયની ટોચ પર પહ��યા પછ� તમારામા ં�વતંતા હશ ેતેની �દંુરતા, તેની ભ�યતા અ�ભુવવાની 

�ત�રક શ��ત ���ટ હશ ેતો તમે તેને અ�ભુવી શકશો. બાક� �વટેર પહર� �, ઝડંો રોપી, થોડ� સે�ફ� લઇ નીચે ઉતર� 

આવશો.... ને વાહ-વાહ� મેળવશો.. � ંુવાહવાહ� મેળવવાથી તમે �ખુી થઇ ગયા?? ચો�સથી નહ�. એ જ ર�તે 

સફળતાની ટોચ પર પહ��યા પછ� તમે �ત�રક ર�તે સ��ૃ થયા હશો  તો જ તેની �શુી અ�ભુવી શકશો. અથ�� ણૂ� 

સફળતા મેળવી શકશો.

�શુીએ ��થત�� થઈને ક�.ંુ.."સ�� ુ�ખુ મને ગમ� ંુનથી.... �શુી અ�ભુવવા તો  તાર�  ભીતરથી સ��ૃ થ� ંુ

પડશ.ે..."

  � કમ�મા ં અકમ�ને  અને અકમ�મા કમ�ને �ણે છે તે જ સાચો �ાની છે. આ ગીતાના ંિવધાનના ક�ટલા ંગહન 

અને �ડા અથ � છે. તેને જો થોડો પણ આ�મસાત કર� શક�એ તો સાચા ંઅથમ� ા ં�ખુની અ��ુિૂત કર� શકાય. બાક� 

�� સ�ય જગત િમ�યા છે. આ જગતમા ં�શસંા અને પૈસા બે જ મળે છે �ખુ તો �તે કમાવ� ંુપડ� છે કમ�થી.

 તમે પોતાના સપંક�મા ંઆવતા ંમાણસો, તે ન�કના ંસબંધંો હોય ક� મા� સપંક�મા ંઆવતા ંહોય એવા ં

ુ ુ�ય��તઓને  શા��દક, અશા��દક ક� વત�નથી �ઃખી કર� તેમને છેતર�,દગો દઈ ક�  તેમના આ�માને �ઃખી કર� પોતે 

જો સફળ થયા હોવ તો એ શ� જ નથી ક� તમે �શુી અ�ભુવો. �વન  એક ર��લે�શન છે. તમે � અ�ભુવો છો તે 

તમારા કમ�� ંુ ર��લે�શન છે. �� ંુઆપો છો તે� ંુજ �ર�લે�શન મેળવો છો. �શુી વહચ� વાથી વધે છે બસ એ� ંુજ. 

ુ ુ ુ�ઃખ વહચ� વાથી ઘટ� છે એ સા� ંુપણ પોતા� ંુજ �ઃખ વહ�� યા કરો એ� ંુનહ� �ાર�ક કોકના �ઃખમા ંપણ ભાગ 

ુ ુ ુપડાવો. તમે તે� ંુ�ઃખ ભલે �ર ના કર� શકો પણ તેના �ઃખને સવંદે� શકો ,અ�ભુવી શકો, હાથમા ંહાથ પકડ� '� ં� ંુ

તાર� સાથ'ે �રૂા મનથી કહ� શકો. તેને મોરલ સપોટ� સતત આપી શકો તો તે તમારા કમ�� ંુ જમા પા� ંુછે. હા તેમા ં

પણ "મ� માર� જમા પાસાની ચેક�કુ �લ કરવા આ� ંુક�"� ુ  તેનો �હસાબ  ન રાખતા. 'મ� ક�'� ુ  તેવો ભાવ ના રાખતા.ં 

��થત�� ભાવ ે�દરથી મૌજ મા ંરહો.

ચોધાર ��એુ રડ� પડ� ંુ�ખુ, માર� ��ધાને � ંુિવસાર� ન પાડ એ �શુી!

કોઇ ને કોઇ ની “ ફ�રયાદ” કરવાને બદલે જો“ફર�”-યાદ કર�એ,

તો મહ�્ �શ ેસબંધંો ટક� રહશ�  ેઅને �ત�ભાવ ેબ�જુ સહજ અને સરળ લાગશ.ે

ુ�લુાસા કરવાની જ�ર જ નહ� પડ�.

(ર�ન ક�ણકા)
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રોટર� મા ંિમ�ો માટ�  કાયમ માન છે,

ુપરોપકાર� કામ પર અમા�ં �યાન છે. 

ુ ુખાતર� છે, રોટર�મા ંસૌ� ભ� થાય,

ુ ુ ુ�િવચારો � મળે�  �દ�ય વરદાન છે. 

ુ��લી  રાખી  છે, રોટર� ની  �કતાબ,

ુ ુસમ ભાવ થક� દર�ક� ��  �થાન છે.

સાથે રહ� કર�એ રોટર�ના સારા કામ,

ુ‘અ�લખ’ સેવા, એ રોટર�ની શાન છે 

ુ- (ડો. અ�લખ સવાણી)

ુ ુરોટર�મા ં સૌ� ભ� થાય...^̂
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